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Uvod: Cemu/kome
¢e sluziti prirucnik

Dragi biciklisti i drage biciklistkinje,

Znamo da ve¢ znate koliko je moéna igracka vase biciklo. Sada vas pozivamo
da zaronite u ovu pricu i nanovo ga otkrijete kao prijatelja i svakodnevnog
saputnika za sport, prevoz, druZenje i u¢enje. Ocekuje vas sasvim nova,
uzbudljiva 3kola na tockovima — i mozZe vas odvesti u genijalne avanture!

Upoznajte Zvonka: nas junak je tu da vas podsjeti na pravila, pruzi koristan
savjet i preprica iskustva onih koji su ve¢ naucili vazne biciklisticke lekcije.
Nadamo se i da ¢e vas ohrabriti da teme koje smo ovdje zapoceli sami dalje
istraZujete, sve vodeci racuna o sebi, drugim ucesnicima u saobracaju i sredini u
kojoj Zivimo.

Biciklisticka voZnja nije samo nacin da se dobro zabavimo, niti je samo dobar
izbor za rekreaciju: biciklo nam omogucava slobodu i nezavisnost u kretanju,
zauzima mnogo manje prostora nego automobil, ne stvara buku, guzvu i
zagadenje. Sve to ga ¢ini podesnim sredstvom za borbu za ljepse, cistije i
prijatnije ulice i gradove. Zato imajte na umu da kada vozite biciklo ¢inite nesto
dobro za ¢itavu zajednicu.

Zadovoljni smo $to imamo priliku da vam ovaj priru¢nik uru¢imo u doba kada

i gradovi u Crnoj Gori krecu da se pretvaraju u bolja mjesta za bicikliranje.
Ohrabrivanjem sve veceg broja ljudi da svakodnevno voze biciklo stvara se
pokret koji ¢e viemenom prerasti u bezbjedniju, obzirniju saobracajnu kulturu
za sve nas. Sa nadom u takav razvoj promjena kojima sad svjedo¢imo, pozivamo
vas da biciklisti¢ku igru koju ste sada zapoceli nikada ne napustite.
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Ko i odakle sam

Zdravo!

Ja sam obican gradski bicikl, ali me, dok se budemo druZili, slobodno moZzes
zvati Zvonko.

To je zato 3to volim da zvonim kada sam srecan ili se javljam drugima.

Odmah priznajem da bas ne li¢im na najstarije rodake. Moj rod se mijenjao
vremenom da bi nove generacije bile brze, lak3e i udobnije.



Prije dva vijeka, u Njemackoj se pojavio moj prvi predak za koga znamo.
Nazvali su ga dresina po Karlu fon Drajzu, koji ga je izmislio i napravio. Karl
ga je zvao laufmasina. Ovaj moj daleki rodak nije imao pedale, ve¢ bi se vozac
opirao nogama o tlo i tako se kretao. Zbog ovog izuma, Drajz je dobio po¢asno
akademsko zvanje, titulu i doZivotnu penziju, Sto tada nije bio obicaj. Sad ti je
jasno koliko je ovo bio znacajan izum.

Ni onda neki ljudi nijesu imali razumjevanja za ovu novotariju, jer su mislili
da je zbog nje nastala velika susa. Oni koji me danas ne vole nijesu ba3 tolike
neznalice, ali ih uvijek treba podsjecati na to da je bicikl prevozno sredstvo koje
trodi najmanje energije po predenom kilometru, pa se njegovom upotrebom
¢uva na3a planeta i zdravlje ljudi koji ga koriste. | onih drugih, naravno.



lako je dresina bila vrlo popularna, pedeset godina kasnije, ¢ovjek koji se nije
pravio Englez jer je to zaista bio i zvao se DZzejms Starli je napravio prvi model
sa pedalama. One su se kacile na prednji tocak, koji je bio ogroman, dok je
zadnji bio malen.

Duhoviti Englezi su ga prozvali ,,peni-farting” jer su ih ti tockovi podsjecali
na novcice koji su tada bili u upotrebi, od kojih je peni bio najveci a farting
najmanji.
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Tek 1885. godine bicikl je dobio dva jednaka tocka, zupcanike i lanac. Ovakva
kombinacija je omogucila znatno brze kretanje. Neki kaZzu da je tako napravljen
zato da bi i dame u dugim haljinama mogle da ga koriste a da, pritom, izgledaju
pristojno. Bilo kako bilo, od tada pocinje masovna proizvodnja i upotreba
bicikala.

Kao 3to vidi§, mojim precima je trebalo samo sto godina da se razviju i postanu
ovakvi kakav sam ja danas.



Sta me sve ¢ini biciklom

Na prvi poged, djelujem kao da sam napravljen od jednog komada, a u stvari
sam jednostavan i elegantan spoj djelova, od kojih svaki ima vaznu funkciju.
NiSta na meni nije suviSno, niti je napravljeno samo ukrasa radi. Sve ima svoju
svrhu i namjenu.

Zadnja kocnica

Zvonce

Upravlja¢ Desna rucica (zadnji mjenjac)

Lijeva rucica (prednji mjenjac)

Ram i
Prednja K

Prednje / kocnica
svijetlo

Sjediste (Sic)

Kaseta

Zadnje
svijetlo

Osovina

. Tocak

Lanac

Hajde da krenemo od rama, jer on sve ostale djelove drZi na okupu.

Zato mora biti ¢vrst, ma od kakvog materijala da je napravljen.

Tockovi ponekad u 3ali kaZzu da su oni najbitniji, jer ram bez njih ne bi
mogao ni makac. Osim toga, za biciklima psi trce zbog tockova, a ne zbog
rama. Salu na stranu, ali to¢kovi bi trebalo da budu moj najizdrzljiviji dio, jer
najdirektnije druguju sa asfaltom i raznoraznim drugim podlogama.

Nije suvidno da zna3 da moje tockove ¢ine gume, felne i nable (glavnjaée), i
naravno Zice koje spajaju felne sa nablama. Zicama je povjeren vazan zadatak -
da drze cio tocak u osi i na okupu. Sto ih je vise, to je tocak izdrzljiviji.



Po hvalisanju su to¢kovima sli¢ni djelovi koji ¢ine pogon. Da nije nas, kazu

oni, bicikl bi bio poput trotineta. Dozvolite da ih predstavim. Da po¢nem od
kurbli (desne i lijeve), djelova srednjeg pogona na koji se uévrd¢uju pedale.

Tu je i patrona ili osovina, na koju se 3rafi cijeli pogon. Sajbne (lanéanici) se
kace za kurble i oni zajedno sa lancem pokrecu biciklo. Pod uslovom, naravno,
da postoje i 3ajbne (lancanici) i na zadnjem dijelu bicikla. Taj zadnji pogon je
poznatiji kao kaseta, kada se sastoji od viSe zupcanika. Sada slobodno pritisnite
pedale da bi pokrenuli osovinu, a ona Ce taj pritisak prenijeti na Sajbne, a
Sajbne na lanac... Dalje se zvizduce.

Ima bicikala sa jednom 3ajbnom u srednjem i jednom u zadnjem pogonu.
Takvima mjenjac nije potreban. Vecina nas, ipak, nije takva i treba nam
mjenjac. Njegove rucice moraju biti blizu ruku biciklistkinje/bicikliste da bi se
pritiskom na njih prebacivalo iz jedne u drugu brzinu. Lijeva ruéica (Sifter) je
povezana sajlom koja se proteze ramom do prednjeg mjenjaca. Desna rucica
je povezana sajlom koja se proteZe do zadnjeg mjenjaca. Prednji mjenjac
obi¢no ima izbor od dvije ili tri brzine, dok njegov zadnji drugar raspolaze sa
viestruko viSe zupcanika, odnosno brzina.

Da se ne bih kretao besciljno ili zavrSio u nekom kanalu, morate me
kontrolisati. Oni rogovi koji Strée naprijed su moj volan, mada ja viSe volim kad
se kaze korman ili upravljac. Upravljaca ima raznih, u zavisnosti od tipa bicikla,
ali se svaki (pazi sad) preko lule spaja sa viljuskom, koja moze biti sa ili bez
amortizera (suspenzije). Za viljusku bez amortizera se obi¢no kaze vila, a za
onu sa amortizerom prednja suspenzija.

Nije uvijek korman dovoljan da bih se ja razigran mogao kontrolisati. Zato

imaj na umu da i najmirniji bicikl mora imati pouzdane kocnice, koje ¢e, kad
zatreba, zaustaviti ili usporiti kretanje.

Bicikl se moze voziti i stojecki, ali samo na krace staze. Sjedecki je udobnije i
lakse, i zbog toga postoji sjediste ili sic. Ona Sipka na koju se sic montira zove
se Sticna. Sipka ko Sipka — nema se ta posebno o njoj reci, osim mozda da ih
ima krutih (kao i viljuski) i onih sa amortizerima (suspenzijom).

Svi ovi djelovi ¢ine vaSeg Zvonka, mada postoje i mnogi drugi koji se po potrebi
postavljaju i pomaZzu biciklisti da se zajedno kre¢emo i ponekad prevozimo
teret.



Raznolikost krasi nas

Svako ce za svoj bicikl reci da je zbog necega poseban. Postoji, medutim,
raznolikost koja proizilazi iz razli¢itih namjena bicikala. Predstavicu ti nekoliko
mojih rodaka koji se najéesce vozikaju. Razlikujemo se po vrsti rama, tockova,
upravljaca, kao i dodatnoj opremi.

Hajde prvo da pomenem
bicikla za najmlade.

Postoji bicikl na kome
djevojcice i djecaci raznih
uzrasta prave prve biciklisticke
korake. On je maleniima
pomocne tockice, koji se mogu
razmontirati kad ponosna
vlasnica ili vlasnik nauce da
odrzavaju ravnotezu.

Predstavljam ti i primjerak novije generacije, napravljen tako da ga mogu voziti
djeca najmladeg uzrasta. On nema pedale ni ko¢nice — pokrece se i zaustavlja
tako Sto se nogama odguruje o tlo. Pokazalo se da najmladi na ovakvom biciklu
najbrze nauce da odrzZavaju ravnotezu.




Ja sam, kao 3to ti na pocetku rekoh, gradski bicikl. Da bi ti omogudili sto
udobnije kretanje u svim vremenskim uslovima i u garderobi za razlicite prilike,
moj ram su napravili tako da me moze$ uzjahati bez mnogo napora. Bez po
muke mozes i sjahati s mene. Od dodatne opreme imam blatobrane, korpu

i zvonce koje ti na pocetku druZenja pomenuh. Blatobrani su sjajan izum -
zahvaljujudi njima i odgovarajucoj garderobi moze$ me voziti i po kisi.

Drumski bicikl se s pravom hvalise da je moj najbrzi rodak. Koristi se najcesce
za trkanje, trening i rekreaciju. Odlikuje ga ram male teZine, veliki tockovi
tankih felni i guma, visoko podignuto sjediste i, u odnosu na njega, spusten
upravljac. Sve ovo je napravljeno tako da onome ko ga vozi omogucuje da
razvije veliku brzinu zahvaljuju¢i aerodinami¢nom polozaju tijela. Ova vrsta
bicikala se vozi na velikim sportskim trkama.




Osnovna karakteristika brdskih ili skrat¢eno MTB (Mountain Bikes) bicikala
su ¢vrsti ramovi, jaki tockovi razlicitih promjera i Siroke gume sa kramponima.
Ovakav dizajn omogucava onima koji su u njegovom sedlu da jezde i van
asfaltiranih puteva i sa manje napora savladuju uspone i strme nizbrdice. MTB
omogucava da se lako prelazi preko rupa i manjih prepreka. Neki modeli imaju
amortizer samo naprijed, a neki naprijed i pozadi, koji sluze da “upiju” udare
tokom voZznje po neravnom terenu.

Turing bicikl je omiljen kod modernih lutalica i nomada. Na ovaj udoban i
izdrzljiv bicikl se pakuje sve ono 3to je neophodno cikloputniku da provede vise
dana daleko od udobnosti svakodnevice i toplog doma.




Hibridni bicikl je napravljen kombinacijom djelova ve¢ opisanih

bicikala. Njegov ram je male teZine, tockovi cesto pre¢nika kao kod drumskog,
obi¢no sa gumama za asfalt. Neki modeli imaju ugraden amortizer naprijed i
pouzdane disk-kocnice za klizavije drumove.

Za dvoje ili viSe ljudi koji vole da udruzeno pedalaju na jednom biciklu
napravljen je takozvani tandem bicikl. On ima vise od jednog upravljaca, vise
od jednog sjedista i viSe od para pedala.




Teretno ili kargo biciklo bi, s pravom, moglo da ima nadimak magare, jer je
u stanju da ponese veliku koli¢inu tereta. Na ulicama gradova prilagodenih
biciklistickom transportu moze se vidjeti 3iroka paleta ove “magaradi”. U
Danskoj ¢ak i jedna prava princeza vozi ovakvim biciklom djecu u vrtic.

RiksSe su blizak rod kargo biciklima. Kod rik3e jedna osoba okrece pedale, a
ostali uzivaju u voznji. Najcesce se koriste kao taksiji ili za vozikanje turista po
gradu.




Vozi me vjesto i bezbjedno

Da bismo ti i ja bili bezbjedni, a i svi drugi koji u¢estvuju u saobracaju,
ukljucujuci i kuce i mace, mora$ nauciti da me vozis. Nije to samo puko
odrZavanje ravnoteze, ali od toga se mora poceti. Koliko ¢u ja biti spretan i
pouzdan, to zavisi od tvoje vjestine.

Prije nego me izvede$ na voznju, provjeri da li je sa mnom sve u redu. Obrati
posebnu paznju na one djelove koji su vazniji od drugih za nasu bezbjednnost.
Naravno da si prvo pomislila/pomislio na kocnice, ali treba prekontrolisati i
upravlja¢, tockove, lanac, pedale, zvonce... Ako te u voznji zatekne noc ili
slaba vidljivost, mora$ da imas ispravno prednje svijetlo bijele boje, kao i ono
straznje koje je crveno.

Kad me uzjases, tijelo drZi uspravno i blago nagnuto naprijed. Nemoj da ti
pogled luta - osmatraj put kojim planiras da prodemo jer na njemu moze

biti prepreka. Neka ti ruke uvijek budu na upravljacu, a prsti blizu komandi
kocnica. Upravlja¢ nemoj drzati previse ¢vrsto, a ruke nek su ti polusavijene, jer
to je preduslov za lak3e i udobnije upravljanje.

To 3to pritiskad moje pedale, ne oslobada te obaveze da gledas kuda idemo.
Saobracajni znaci i semafori nam pomazu da cuvamo sebe od drugih ucesnika
u saobracaju i, naravno, druge od sebe.



Nas saveznik je i horozontalna signalizacija na kolovozu, a to su oni znaci
iscrtani na putu na koje treba da obratimo jednaku paznju.
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I uvijek imaj na umu da je za nas, ako nema biciklisticke staze, rezervisana
zamisljena traka koja se proteze uz desnu ivicu kolovoza Sirine do jednog
metra.

Kada se ispred nas pojavi neki ,sporac”, a takvih uvijek ima, treba ga preticati

sa lijeve strane, na bezbjednom rastojanju, i potom se vratiti uz desnu ivicu
kolovoza. Poseban oprez je vazan pri zaobilaZenju zaustavljenog vozila, jer onaj
koji je za volanom moZda se upravo odlucio da krene i ne obraca paznju na nas,
ili, Sto je jednako opasno, naglo otvori vrata. Mi smo ranjivi i uvijek trebamo da
racunamo na mogucu nepaznju ili bezobzirnost jacih u saobracaju.

S desne strane preticemo na raskrsnici samo one koji skrecu ulijevo.
Preticanje je, kao 3to vidi3, rizi¢na operacija ako nijesi u popunosti
pripremljena/pripremljen, posebno zbog toga Sto mora$ kontrolisati situaciju
ispred i iza nas. Obavezno se osvrni da provjeris da li ima saobracaja iza prije
nego 3to krene$ u preticanje. Neki biciklisti u tu svrhu montiraju retrovizor. To
je ono ogledalce kojim moze3 vidjeti Sta se deSava iza tebe.

Ni mimoilazenje nije bezazleno na uskom drumu ili u tijesnoj dvosmjernoj
ulici. Zato, pamet u glavu i odmakni se $to je moguce vise od onoga koga
mimoilazimo ili, ako je potrebno, bezbjedno sidi sa kolovoza. Bezbjednost je na
prvom mjestu!

Kad nas je vise na drumu, idemo u koloni po jedan. Bezbjedan razmak su tri
moje duZine. Ako nas je u grupi vise, ne smijemo voziti u dugoj koloni, nego u
vise manjih, kako bi automobili mogli bezbjedno da nas zaobidu. Ako ja3e3 na
celu kolone, tvoja je obaveza da ostale upozoris na pojavu opasnosti, koja moze
biti led na kolovozu, rupa ili bilo Sta drugo $to moZe uzrokovati nezgodu.
Umor je normalna stvar, ali nije dobro da se od umora spasavas tako sto ces se
zakaciti za neko motorno vozilo koje ce te vuci. To je veoma opasno, a i kaznjivo
je.

Vecdina mojih biciklista se pridrzavala ovih nekoliko pravila i zbog toga sam
danas jedan zdrav i prav bicikl.



Zapamti znak, zadatak je lak

Vec¢ sam ti pominjao vertikalnu i horizontalnu signalizaciju, je li tako?

E, vrijeme je za detaljnije saobracajno opismenjavanje. Moras umjeti da
prepoznajes i pravilno shvatas znacenje saobracajnih znakova. Prvo ¢emo
upoznati znakove izricitih naredbi, koji od nas traze apsolutnu poslusnost.
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Biciklisti na putu!

Ovaj znak signalizira voza¢ima motornih
vozila,ali i drugim ucesnicima u
saobracaju, da su blizu mjesta na kome
se biciklisti/biciklistikinje cesto ukljucuju
na putili ga prelaze.

Obavezno zaustavljanje!

Ovaj znak oznacava mjesto pred ulazom
u raskrsnicu na kome se treba zaustaviti
i ustupiti prvenstvo prolaza onima koji
se kre¢u putem na koji se nailazi. Ovaj
znak se podjednako odnosi na one koji
pedalaju, one koji bicem tjeraju svoje
“konjske snage” i one &ija vozila trose
fosilna goriva.

Zabrana saobradaja
u oba smjera!

Ako vidis ovaj znak onda znaj da si na
putu ili dijelu puta na kome je zabranjen
saobracaj svim vozilima u oba smjera. To
se odnosi i na one koji okrecu pedale, ali
nas se vise tice znak koji slijedi.
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Zabrana saobracaja
za bicikle!

Sa ovim znakom nema 3ale — on
oznacava put, odnosno dio puta na
kome nam je zabranjen pristup.

Na red sada dolaze saobracajni znaci
koji propisuju obaveze.

Biciklisticka staza

Ovaj znak oznacava put kojim se
moraju kretati biciklistkinje/biciklisti.

| niko vise!

Pjesacka staza

Znak porucuje pjeSacima da je ta staza
njihova, a ostalima da na nju ne smiju
ni stupiti.

Razdvojene staze
za bicikliste i pjeSake

Kad vidis ovaj znak to znaci da moras
pedalati oznacenom stazom, ali i imati
stalno na umu da tebe i biciklo samo
linija dijeli od pjesaka. U taj prostor,
medutim, ne smiju da udu nepozvani -
ostali ucesnici u saobracaju.



Staza za pjesake | bicikliste

Ovaj znak se razlikuje od prvog po
izostanku bijele linije koja dijeli prostor
za bicikliste od pjeSackog. To znaci da
ostaje obaveza kretanja biciklistkinja/

biciklista, odnosno pjesakinja/pje3aka
% posebno izgradenom stazom, ali
znak upucuje i na dodatni oprez jer

staza nije podijeljena. Naravno, ostali
ucesnici u saobracdaju ne smiju ni
priviriti na ovakvu stazu.

lako i prethodno opisani znaci obavjestavaju ucesnike u saobracaju, sljedeca
grupa je za sebe rezervisala naziv — znaci obavjeStavanja. Prvi obavjestava
da je kraj biciklistickoj stazi, drugi da se zavrsava razdvojena staza za pjesake
i bicikliste/biciklistkinje, a tre¢i da je “iscurila” staza za pjesake i bicikliste/
biciklistkinje.

Kada naidete na ovaj pravougaoni znak,
sigurni ste da ulazite u zonu usporenog
saobracaja.

I1zlazak iz te zone je obiljezen
ovim znakom.



Kretanje bicikala na biciklistickim
stazama, odnosno trakama moze se
regulisati i posebnim semaforima. To
se radi ako je biciklisticka staza izvan
lokacije obiljezenog pjesackog prelaza
ili bicikli imaju drugacije elemente
vodenja na raskrsnici u odnosu na
pjesake.

” Ako te put nanese negdje van Crne

%’ Gore, bices u prilici da sretnes i neke
zanimljive saobracdajne znake koje se
ticu bicikla i biciklista/biciklistkinja.
U Sjedinjenim Americkim Drzavama,

recimo, koriste znak da upozore na
pazljivo prelaZenje Zeljeznicke pruge.

Ovaj znak upozorava na neodgovarajuce
uslove koji mogu oteZati upravljanje
biciklom.

:.-] Ovako su u Holandiji kreirali znak koji
ukazuje na mjesto na kome se moze

napuniti baterija elektri¢nog bicikla.
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Ovaj znak u Danskoj pokazuje da se
saobracajnica uskoro zavrsava, i da
u nastavku postoji samo biciklisticka
staza.

Preostala tri znaka nije potrebno
opisivati, jer slika govori dovoljno.
Saglasan si?

-

Biciklisti
na kolovozu

J
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Zakon vazi i za nas




Bas bi bilo lijepo kada bismo mogli da se kre¢emo kuda nam najvise odgovara.
Recimo: ljeti, kad je vruce, samo po travi i hladovini, a kada krenu kise, samo
sredinom puta, kuda ima najmanje barica. Medutim, postoje pravila kojih se
svi moramo pridrzavati da bismo u saobracaju ¢uvali jedni druge, ali i izbjegli
kazne koje propisuje zakon.

Ako duz kolovoza postoji prostor koji je jasno oznacen kao biciklisti¢ki, odvojen
od ostatka ulice i obiljezen saobracajnim znakom u obliku bicikla, onda je sve
kristalno jasno: imamo biciklisticku stazu i po njoj ¢emo se kretati. Obi¢no se s
jedne strane staze nalazi kolovoz, a sa druge pjesacki trotoar. Ove staze mogu
biti jednosmjerne ili dvosmjerne, Sto je obi¢no jasno naglaseno saobracajnim
znacima nacrtanim na stazi, ili postavljenim tik pored nje. Dok se kre¢cemo
stazom, treba da poStujemo zadati smjer, i da obratimo paznju na druge
bicikliste i pjeSake koji nam se mogu nadi na putu. Na taj nacin ¢itav saobracajni
sistem ¢inimo bezbjednijim.

Biciklisticke staze su sjajna stvar, i najbezbjedniji prostori za bicikliste u
gradskom saobracaju. Nadam se da ¢emo ih u budu¢nosti imati mnogo vise!
Siguran sam da se slaze§ sa mnom.

Ponekad umjesto biciklisticke staze imamo biciklisticku traku: to je prostor na
kolovozu, oznacen uzduznom linijom i saobracajnim znakom koji pokazuje da
je traka namijenjena nama. Ovakvo obiljeZzavanje kolovoza vozacima motornih
vozila jasno signalizira da treba da ocekuju bicikliste na putu, i da se potrude
da ostave dovoljno prostora za njih. S obzirom na to da biciklisticka traka

nije fizicki odvojena od kolovoza i da njome mogu da se krecu i nesavjesni
automobili, nasa bezbjednost na njoj nije na istom nivou kao na biciklistickoj
stazi. Medutim, za gradove koji tek poc¢inju da grade posebne staze za bicikle,
ovakve trake su dobar pocetak.

Ako nemamo odvojene staze za bicikle, niti trake nacrtane na kolovozu, Zakon
o bezbjednosti saobracaja na putevima kaze da bi trebalo da se kre¢emo
kolovozom — i to dijelom u Sirini do jednog metra od desne ivice kolovoza, u
smjeru kretanja saobracaja. Nikad ne smetni s uma da je trotoar za pjeSake i da
nas oni s pravom dozZivljavaju kao osvajatku napast kad tamo “zalutamo”.

Mene niko ne pita za godine (vazno je da sam podmazan, da su mi svi djelovi na
broju i da ispravno funkcioni3u), ali, bogami, policajac ima pravo da se zanima
za godinu rodenja onoga ko me jase magistralnim i regionalnim putevima.
Mladima od 16 godina zakon zabranjuje pedalanje ovim saobracajnicama. Njima
ostaju lokalni putevi, po kojima me mogu voziti svi koji imaju bar 14 godina,
pod uslovom da su u 3koli ili kod kuce savladali tu vjestinu.

U nekim zemljama (kakva je, na primjer, Slovenija) postoje posebne 3kole u
kojima ljudi uce da voze bicikl, polazu testove i na kraju dobijaju dozvolu za
upravljanje biciklom. U Crnoj Gori nemamo takav sistem, a Zakon propisuje
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stroge kazne za one koji buduce bicikliste i biciklistkinje obucavaju na putu.
Ako ti spadas u one koji znaju da voze bicikl i Zeli§ da se odveze$ negdje bez
pratnje starijih, treba da ima3 najmanje 11 godina. U tom slucaju, dozvoljeno ti
je da se krece$ u zoni usporenog saobracaja, u zoni Skole i po nekategorisanim
putevima. U zoni usporenog saobracaja biciklo moze da vozi i tvoj sasvim mali
brat ili sestra, ali pod obaveznim nadzorom nekog starijeg od 16 godina.

Nema nicega zabavnijeg od voznje bicikla u drustvu! U to sam potpuno siguran,
i sva djeca koju znam ¢e to odmah potvrditi: kada se skupimo ispred zgrade

ili u prostranom dvoristu necije kuce, ili kod babe na selu, pa mozemo i da se
trkamo, i da izvodimo razne trikove, i da se takmic¢imo ko moze najduze da
vozi bez ruku na upravljacu... Ali, pazite, u gradskom saobracaju ne smijemo
da izvodimo nista od toga. Zakon kaZe da ti je, dok me vozis, zabranjeno

da ¢inis bilo Sta Sto umanjuje moju stabilnost: sklanjati ruke sa upravljaca,
sklanjati noge sa pedala, pridrzavati se za drugo vozilo, slusati muziku kroz
slusalice, voziti na jednom tocku. Jasno je da bi sve ove aktivnosti mogle da ti
skrenu paznju sa puta, ili da te izbace iz ravnotezZe, pa bi tako ugrozio i svoju
bezbjednost i bezbjednost drugih ucesnika u saobracaju.

Sad sam se sjetio jos jedne velike biciklisticke zabave: kad biciklista ili
biciklistkinja krenu da jo$ nekog prevezu. Nas putnik tako, recimo, sjedne na
ram ispred vozaca, ili iza na kufer treger, odrzava ravnotezu, i vozi se. Pogadas

- ni ovo nije dozvoljeno u gradskom saobracaju. Na biciklu moze$ voziti samo
sebe, i onoliko prtljaga koliko moZe$ bezbjedno smjestiti na bisage pozadi, ili

u korpu naprijed. Istina, postoji pravilo da se na biciklu moze prevoziti dijete
mlade od 8 godina u sjedistu posebno montiranom za to, ali to pravilo (i pravo!)
vazi samo za bicikliste i biciklistkinje starije od 18 godina.

Mislim da sam ti pomenuo sve $to treba ili ne treba da radis dok me vozis u
gradskom saobracaju. Sad jo§ samo da vidimo 3ta sve treba imati radi sigurnosti
na putu. Ako se kre¢cemo po mraku, Zakon trazi da imam ukljuceno svijetlo
bijele boje na prednjoj strani i crveno pozadi. Ovo se moze lako zaboraviti, jer u
gradu imamo uli¢nu rasvjetu, ali zapamti da svijetla na biciklu sluZe prije svega
da skrenu paznju drugih ucesnika u saobracaju, kako bi oni vidjeli nas. Ako nas
opaze na vrijeme, mogu da se prilagode, da reaguju i da nam naprave mjesta
na putu. Svijetla na meni dolaze do punog izrazaja tek kada se po mraku, ili
tokom maglovitog dana, nademo na putu bez uli¢ne rasvjete. U takvoj situaciji,
dobodoslo nam je jos svjetlucave opreme. Zakon nalazZe da ti nosis prsluk koji
reflektuje svijetlo.

Od zastitne opreme tebi je potrebna jo$ i kaciga. Ne mora$ je nositi stalno -
obavezna je samo za vrijeme voZnje na magistralnim i regionalnim putevima.
No, to je ionako dozvoljeno samo starijima od 16 godina. Kacigu je, medutim,
dobro imati i navikavati se na nju. U slu¢aju nezgode ili pada, oni koji je imaju
na glavi produ mnogo bolje od gologlavih.
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Uci na svojim greskama
i tudim iskustvima

Nijesam ba3 premlad bicikl, pa sam preko upravljaca preturio mnoge zgode i
nezgode. U ovih mojih 11 godina sam drugovao sa raznim ljudima i ¢udima, pa
Zelim da podijelim sa tobom nesto od onoga 3to sam vidio i iskusio, a ti sam
izvuci naravoucenija.

Jedan djecak, ¢ije ime ne¢u pominjati, je volio da mimoilazi parkirane
automobile na malom odstojanju, pa smo jednom zveknuli u iznenada
otvorena vrata. Djecak je pri padu povrijedio Saku i lakat, a ja sam prosao sa
iskrivlienom prednjom felnom. Sre¢om, djecak je nosio kacigu.

Necu imenovati ni moga drugara koji nikada rukama nije pokazivao kada smo
mijenjali pravac. Pamtim kako su voza¢i iza nas psovali i trubili kad god bi mi
iznenada skretali. Srecom, na vrijeme je ucio na sopstvenim greskama i eno ga
sada kako pedala za primjer ostalima.

Jednu kovrdZzavu mangupicu je mrzjelo da nosi rezervnu gumu i pumpu, pa je
njen tata nekoliko puta morao kolima da dolazi po nas zbog mojih izbusenih
guma. Ta ista je jednom zaboravila da ponese vodu na voznju van grada, pa smo
se jedva dovukli do prvog vodopoja. KovrdZavu je ovo iskustvo naucilo pameti,
pa kasnije nikada nije zaboravljala vodu.

Pamtim i jednu brbljivu crnku koja je uvijek kod sebe imala dovoljno
okrepljujucih ¢okoladica pa je njima vracala snagu i drugarima koji su
zaboravljali da na duze izlete ponesu nesto ¢ime ce povratiti izgubljenu
energiju. (Sjetih se sad da je svako s kim sam posla imao bio spreman da
pomogne drugima u nevolji, iz ¢ega su se kasnije cesto radala pouzdana
drugarstva).

Bicikl, moj vrinjak, povjerio mi se jednom da strahuje zbog stila voznje
tadasnjeg vlasnika. “On voli da vozi prometnom ulicom na jednom tocku.
Strada¢emo”, govorio mi je. Strahovao je s razlogom, jer je jednog dana pred
njih iskrsao pas. Psa su izbjegli, ali ne i zaustavljeni automobil. Cijena je placena
- slomljena klju¢na kost.

50

Na vlastitoj “kozi” sam jednom zamalo iskusio koliko je opasno prelaziti pje3acki
prelaz biciklistickom brzinom. Moj “jaha¢”, neustrasivi 3esnaestogodisnjak, se
zaletio sa trotoara na drugu stranu ulice. Voza¢ taksija nas nije ocekivao. Skripa
kocnica je, sre¢com, ostala iza nas.

Od jednog iskusnog rekreativca sam ¢uo da svaki pravi biciklista istegne misice



njihova elasticnost.

Ovo su samo neka iskustva koja sam prikupio za sve ove godine. Mudar
biciklista, kao Sto ¢e3 i ti biti, posmatra deSavanja oko sebe, razmislja o njima i
primjenjuje ih. Treba koristiti znanja koja se sti¢u iz sopstvenih i tudih gresaka,
jer ako nije tako uzalud smo grijesili.
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Ne moras kod majstora
radi svake sitnice

Kao i ti, i ja Zelim da budem zdrav i prav. Ne prija mi kada nesto Skripi, tandrce
ili struze. To me boli i Zalosti, pa ne mogu uzivati u voznji. PaZljiv biciklista
mora znati kako da mi ugodi, jer sreca se, kazu mudraci, uvecava jedino
dijeljenjem.

Najbitnije je da moj lanac i zupcanici na koje nalijeZe bude redovno podmazivan
uljem ili nekim drugim savremenim sredstvom podesnim za to. Kada se lanac

i zupcanici puno zaprljaju, treba ih skinuti i oprati odgovaraju¢om te¢noscu,
potom lijepo podmazati i vratiti na mjesto. Dok ne naucis$ da to sam radis,
zamoli za pomo¢ bliskog znalca ili me povezi kod majstora.

Da bi kocnice radile kako treba, potrebno je zamijeniti sajle kada se pohabaju
i podmazivati ih kada ne idu bas glatko. Imaj na umu i da se istroSene pakne
moraju redovno mijenjati. Ako imam disk koc¢nice, moZda je bolje da me
povedes kod majstora nego da se ti oko njih petljas.

Mora3 znati kako se mijenja guma. Sramota je da time gnjavis nekog drugog.
Ova vjestina ce ti posebno biti od koristi ako se nademo daleko od kuce gdje
nam niko ne mozZe pomodi. Tada ¢e$ morati da me guras ili zove§ pomoc¢. Zato
uvijek nosi sa sobom jednu rezervnu unutradnju gumu, pumpu i alatke za
montazu i demontazu gume. Dobro ¢e dodi i samoljepive flekice, za slucaj da
smo bas lose srece i da nam guma pukne dva puta.

Posto slika govori vise od hiljadu rijeci pogledaj sledecu sliku i bice ti jasno kako
se to radi.
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Ko se voli,
od lopova se ¢uva

Da bi me zastitio od lopovskih urokljivih o¢iju, najbolje je da me ni na minut ne
ostavlja$ bez nadzora i neke vrste obezbjedenja. Iskustvo i statistika pokazuju
da uopste nije zanemarljiv procenat ukradenih bicikala koje su vlasnici ostavili
samo na kratko dok su oposljavali neku obavezu.

Najbolje ¢e$ me zastititi ako me drzi3 pod klju¢em u prostoru u koji je tesSko
provaliti ili vezanog za nesto 3to je tesko pomijeriti (npr. biciklisticki parking,
stub svjetlosne rasvjete i tome sli¢no).

Ja se osje¢am sigurnije ako me veZe$ nekom vrstom lokera, koji se sastoji

od lanca, nekog metalnog profila ili sajle. Ako me volis, nemoj da stedi3

pri kupovini lokera — uzmi neki dokazanog kvaliteta. Oni jeftiniji su vrlo
nepouzdani jer imaju pretanke sajle ili nekvalitetne brave, koje se vrlo
jedostavno obijaju ili pokvare poslije kraceg koris¢enja.

Obicno se loker provlaci kroz ram i zadnji tocak, ali je poZeljno korisc¢enje
dodatnog lokera ili posebne sajle za vezivanje prednjeg tocka.

Da se ne zavaravas, ni skupi i ¢vrsti lokeri nijesu neprekidivi, ali ¢e se lopov
malo vise namuciti i, nadajmo se, odustati ako vidi da kradu ne moze izvesti
ocas posla.

Sto se lokera tie, do sada su se najpouzdanijim pokazali oni od ¢elika u obliku
latini¢nog slova U, po kome su i dobili ime “U lock”. Njihova mala mana je 3to
Cesto ne znate gdje da ih zakacite na bicikl tokom voznje.



Sa razvojem raznih internet servisa i modernih tehnologija pojavili su se
mnogi “pametni lokeri* koji se raznim vrstama mobilnih aplikacija povezuju
sa pametnim telefonom vlasnika. U slu¢aju da neko pokusa da obije

bravu, aplikacija se aktivira i vlasnik je odmah alarmiran. Jedna vrsta je
osmisljena tako da je loker integrisan u ram bicikla i zakljucava zadnji tocak bez
potrebe da vlasnik ru¢no provlaci sajlu ili lanac.

Kada me veZes na nekoj javnoj povrsini, obrati paznju da to ne bude neka
mracna ulica, ve¢ prometno i pregledno mjesto.

Ako me ostavlja3 na slabije nadziranoj javnoj povrsini i to ¢inis svakodnevno,
vece su Sanse da ostane$ bez mene.

Nikada me nocu ne ostavljaj napolju, ¢ak i ako misli3 da si lukaviji od lopova.
Garaze, supe, balkoni i terase tesko dostupni sa ulice, sobe dnevne i spavace,
kancelarije i poslovni prostori raznih vrsta pokazali su se kao odli¢an izbor.
Bicikl ne zauzima mnogo prostora, a uz to je prilicno dekorativan, to su
olak3avajuce okolnosti. Nije lako svakodnevno nositi bicikl na, recimo, Cetvrti
sprat, ali je to kudikamo lakSe od tuge koja ti pritisne dusu kad ostanes

bez svog ljubimca. Imaj u vidu da se i bicikli rastuze kad ih neko otrgne od
omiljenih vlasnika.
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Kako se borimo za bolje
uslove za bicikliranje?

Tako $to se okupimo da podrzimo jedni druge, i iskazemo svoje zahtjeve.
LKriticna masa” je zajednicka, masovna, gradska biciklisticka voznja koja se
obi¢no de3ava krajem mjeseca. Prvi put je organizovana u San Francisku 1992.
godine, i u narednih deset godina prosirila se na vise od 300 gradova i gradica
Sirom svijeta. Najmanje ovakve voznje okupe po dvadesetak biciklista, a najvece
— kakve se, recimo, organizuju dva puta godiSnje u Budimpesti — imaju i do 8o
hiljada ucesnika!

Mada je ,kriticna masa” zapocela svoje medunarodno postojanje u Sjedinjenim
Americkim Drzavama, ime je dobila po praksi uspostavljenoj u Kini, gdje su
vozaci automobila i biciklisti imali precutni sporazum o tome kako da uspostave
red na raskrsnicama bez semafora. Biciklisti bi cekali dok se ne skupi dovoljan
broj njih na raskrsnici — dok, dakle, ne dostignu “kritiénu masu® — i onda

bi prelazili put u grupi, dovoljno velikoj da skrene paznju vozaca i zaustavi
automobilski saobracaj dok biciklisticka druZina prede na drugu stranu. U
nekim gradovima, moderne “kriti¢na masa“ voznje funkcionisu bas po ovom
principu: samom svojom masovnosc¢u zatvaraju automobilski saobracaj

i protezu se gradskim ulicama u znak proslave gradskog bicikliranja, ali i
protesta protiv svih koji ugroZavaju bezbjednost biciklista i pjeSaka u gradskom
saobracaju.

Nevladino udruzenje Biciklo.me organizuje “Kritiénu masu® u Podgorici
svakog poslednjeg vikenda u mjesecu — zimi nedjeljom, ljeti subotom, ili ¢ak
petkom popodne. Oni se trude da voZnju ucine bezbjednom za sve, i u njoj
redovno ucestvuju ¢ak i sasvim mala djeca i njihovi djedovi i bake. Ove voZznje
obezbjeduje saobracajna policija. Biciklo.me se trudi da svakog mjeseca ovom
masovnom biciklistickom voZnjom podrZi ili promovise neku ideju vaznu za
razvoj biciklizma, promociju zdravih stilova Zivota i o¢uvanje Zivotne sredine.
O tatnom vremenu pocetka vozZnje se mozes informisati na sajtu organizacije
Biciklo.me ili istoimenoj fejsbuk stranici.

A nakon $to sazna3 sve o lokalnoj Kriti¢noj masi, pridruZi joj se!
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Kako se pomocu bicikla
mijenjaju gradovi?

Biciklo jeste divan prijatelj i garantovana zabava, ali i mocan alat kojim mozemo
ozbiljno da uti¢emo na svijet oko sebe. Da bismo pokazali na $ta ta¢no mislimo,
u nastavku izdvajamo nekoliko ciklozanimljivosti o gradovima koji su biciklo
prigrlili i u€inili neizostavnim dijelom svog pejzaza i identiteta. Smatraj ovo i
pozivom na mastanje, razmisljanje i akciju: kako bismo gradove u Crnoj Gori
mogli da preuredimo ako bismo ucinili voZnju bicikla popularnijom?
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Kopenhagen
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U Kopenhagenu zivi oko 580.000 ljudi. Vise od polovine njih (56%) svakog dana
u Skolu ili na posao idu biciklom, i tako dnevno — svi zajedno — predu oko
1.240.000 kilometara. Isto rastojanje bi presli ako bi 10 puta obisli Zemljinu
kuglu!

Ukupna duZina biciklistickih staza u Kopenhagenu je 454 kilometra — kao
rastojanje od Podgorice do Beograda!

Dvije trecine ljudi koji u Kopenhagenu koriste bicikl kao glavno prevozno
sredstvo ljeti, nastavljaju to da rade i zimi — voze i po kisi i snijegu. Gradska
uprava im to olakSava redovnim odrzavanjem biciklistickih staza: kada padne
snijeg, Cistaci prvo oslobode biciklisticke staze, pa tek onda automobilske
saobracajnice.

Devet od deset Danaca posjeduje bicikl. Podaci za 2013. godinu pokazuju da je
te godine u Danskoj prodato oko pola miliona bicikala! Medutim, ¢ak ni tako
rasirena upotreba ne sprecava kradljivce: u 2014. prijavljene su krade 60.709
bicikala.

Skoro polovina djece uzrasta od 10 do 16 godina (44% njih) ide u skolu biciklom.

0d 2009. godine do sada, Danska je u projekte koji se ti¢u poboljsanja uslova za
koris¢enje bicikla ulozila oko 400 miliona eura.



Amsterdam

Ukupan broj bicikala u Amsterdamu je oko 800.000 — poredenja radi, ukupan
broj automobila u ovom gradu procijenjen je na oko 263.000.

63% gradana Amsterdama svakodnevno koriste bicikl za prevoz, zabavu ili
rekreaciju.

U Amsterdamu mozete kupiti bicikl u jednoj od 157 specijalizovanih prodavnica,
dok bicikla za iznajmljivanje nudi 35 kompanija.

90% daka u Amsterdamu ima kontrolne zadatke iz saobracajnih pravila, a 70%
njih polaze i prakti¢ni saobracajni ispit.

U neposrednoj blizini centralne autobuske i Zeljeznicke stanice u Amsterdamu
postavljeno je oko 270.000 biciklistickih parking mjesta.

Ljubljana
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U Ljubljani se svakodnevno 12% svih putovanja u gradu obavi biciklom.

U gradu postoji 73km biciklistickih staza i 183km biciklistickih traka na
kolovozima — za glavni grad koji ima oko 280.000 stanovnika, to je prilicno
ozbiljan prostor za bicikliranje!

Ljubljana ima i svoj sistem bicikala za iznajmljivanje. Po ¢itavom gradu su
postavljene 32 stanice na kojima je rasporedeno 300 bicikala, koje svi koji to Zele
mogu iznajmiti za nisku cijenu, iskoristiti za prevoz, i vratiti na jednu od ovih
specijalizovanih stanica.
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Oprema

Opremi se kako treba,
da te maler ne ukeba.

Pod kacigom mudra glava,
dobro misli i ne spava.

Rukavice Sto znoj piju
i sa vjetrom bitku biju.

Ako vozis cijelog dana,
onda ruksak nema mana.

Imaj vode po vrucini,
puni bidon, dobro ¢ini.

Dobar loker Zvonka ¢uva,
da ga lopov ne oduva.

Nosi pumpu, trosi smijeske,
da ne ide$ kuci pjeske.

Ko rezervnu gumu nema
nek se kuci pjeske sprema.

Danju i po mjesecini
pravi alat dobro ¢ini.




